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        *Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

In unserem Produktsortiment finden Sie Magnesium in vielfältigen Dosierungen und Darreichungsformen – für eine moderne und individuelle Magnesiumversorgung ganz nach Ihrem Bedarf. Bei jedem unserer Produkte können Sie sicher sein: Biolectra® steht für höchste Qualität aus der Apotheke.
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        Es ist manchmal ein ganz schön großer Kraftakt im Alltag alle Aufgaben zu meistern. Damit Sie sich dabei stets auf Ihre Muskeln und Nerven verlassen können, brauchen Sie gut gefüllte Magnesiumspeicher. Biolectra® liefert die volle Magnesium-Power in vielfältigen Darreichungsformen, Dosierungen und Geschmacksrichtungen.
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        	Hochdosiertes Magnesium für Personen mit erhöhtem Magnesiumbedarf wie Sportler und Personen die körperlich oder mental stark gefordert sind
	Leistet einen Beitrag zur täglichen Flüssigkeitszufuhr
	Fruchtiger Orangengeschmack
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.
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        	Hochdosiert: Für eine ausreichende Magnesiumversorgung bei erhöhtem Bedarf
	Einfache Einnahme: Die kleinen Kapseln lassen sich mit Flüssigkeit leicht schlucken
	Eine Kapsel am Tag ist ausreichend
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.


        

      


    
          
        

      
        
    
      
    
      

    


                  

                
                  
                    

          
            
              
                Nahrungsergänzungsmittel
              
            

          
          
          

          
              
                        
                            
                                
                                
                                
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                            
                        
                        [image: Packshot der Biolectra® Magnesium 400 mg ultra direct Zitrone 40 Stück]
                    
            
          
          
        

          

            
              400 mg ultra Direct Zitrone
            

            
                
                  
                    
    
      
    


                    Info
                  


                  
                    
                      
                        
    
      
    


                      
                    
                    
                      
    
      
    


                    

                  

                

              


          

        

        
          

      
        
          
          
            
              
                Nahrungsergänzungsmittel
              

              
                400 mg ultra Direct Zitrone
              

            

            
              

          
              
                        
                            
                                
                                
                                
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                                
                            
                        
                        [image: Packshot der Biolectra® Magnesium 400 mg ultra direct Zitrone 40 Stück]
                    
            
          
          
        

              
        	Hochdosiert: Für eine ausreichende Magnesiumversorgung bei erhöhtem Bedarf
	Praktische Micro-Pellets zur direkten Einnahme ohne Flüssigkeit
	Ideal für unterwegs, auf Reisen und in der Freizeit
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.
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        	Hochdosiertes Magnesium plus B-Vitamine
	Ideal für alle, die im Alltag stark eingebunden oder sportlich aktiv sind
	Zucker-, gluten- und lactosefrei
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        	Das Anti-Stress-Duo: Hochdosiertes Magnesium und wertvolle B-Vitamine
	Ideal für alle, die im Alltag stark eingebunden oder aktiv sind
	Schnell verfügbares Direkt-Magnesium plus Depot-Magnesium zur Langzeitfreisetzung
	Leckerer Orangen-Geschmack
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.
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        	Gegen Muskel- und Wadenkrämpfe*
	Einnahme: nur 1–2-mal täglich
	Empfehlenswert für Personen, die zu wenig Flüssigkeit zu sich nehmen

* verursacht durch Magnesiummangel
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.
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        	Hohe Dosierung: Ein Fläschchen enthält 300 mg Magnesium-Citrat in bereits gelöster Form
	Praktisch: Biolectra® Magnesium 300 mg Liquid ist sofort trinkfertig und deckt ganz einfach Ihren täglichen Bedarf* – insbesondere, wenn Sie im Alltag viel unterwegs sind
	Fruchtig leckerer Geschmack nach Orange-Maracuja

* Von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfohlene Magnesiumzufuhr für Frauen ab 19 Jahren
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        	Kleine, leicht zu schluckende Kapsel mit hochdosiertem Magnesium
	Eine Kapsel deckt den Tagesbedarf an Magnesium*
	Ohne Süßstoffe und Aromen

* Von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfohlene Magnesiumzufuhr für Frauen ab 19 Jahren
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        	Praktische Micro-Pellets zur direkten Einnahme ohne Flüssigkeit
	Ein Stick deckt den Tagesbedarf an Magnesium*
	Ideal für unterwegs, auf Reisen und in der Freizeit

* Von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfohlene Magnesiumzufuhr für Frauen ab 19 Jahren
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*verursacht durch Magnesiummangel
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          Sie verlassen jetzt mit Klick unsere Webseite. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine Webseite öffnet, für deren Inhalt Biolectra® nicht verantwortlich ist und auf die unsere Datenschutzbestimmungen keine Anwendung finden.


        

      


    
          
        

      
        
    
      
    
      

    


                  

                
              

            

          

        

        

      
        
          
    
      
    


        
        
          
    
      
    


        
      

    




      

      
        

      
        
          
    
      
    


        
        
          
    
      
    


        
      

    




      

    




        

    
        
    




      
      
          
              
                
                  
        
            

            
                
                
                    

                
                        Wie hoch ist Ihr Magnesium-Bedarf?
                    
            




                    
        Ihr individueller Magnesiumbedarf ist von verschiedenen Faktoren wie Alter, Geschlecht und Einflüssen wie der sportlichen Belastung oder Stress abhängig. Finden Sie mit unserem Magnesium-Bedarfsrechner schnell und einfach heraus, wie hoch Ihr persönlicher Tagesbedarf an Magnesium ist.
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            Unsere TV-Spots
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            Magnesiummangel: Alles Wichtige im Überblick

          
      
    




        
        Muskeln, Knochen, Nervensystem: Magnesium ist an vielen wichtigen Prozessen des menschlichen Körpers beteiligt. Wir können das wertvolle Mineral nicht selbst produzieren, sondern müssen es über die Nahrung zuführen. Nehmen wir zu wenig auf, kann das langfristig zu einem Magnesiummangel führen.

Mehr über Magnesiummangel

      


        
    
              

            
        
    



        

      
      
          
              
                
        

      
      
        
            Neues aus unserem Magnesium-Ratgeber
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            Magnesium in Lebensmitteln
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            Magnesium bei Wadenkrämpfen
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            Magnesium in der Schwangerschaft und Stillzeit
          
        
        
        
        
          
            
    
      
    


          

        
      

    


                


    




        

    
        
    



    


      
      
          
              
                
                  
        
            
                
    
      
    


            

            
                
                
                    

                
                        Passendes Produkt finden
                    
            




                    
        In unserem vielfältigen Sortiment finden Sie Magnesium in unterschiedlichen Dosierungen und Darreichungsformen – für eine moderne und individuelle Magnesiumversorgung ganz nach Ihrem Bedarf.
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                [image: ]
              
          
        
          
            

        	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Sortiment
                                    
                            
                        
                    
                
	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Magnesium-Ratgeber
                                    
                            
                        
                    
                
	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Magnesium-Check
                                    
                            
                        
                    
                


        
    

            

        	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Pflichttexte
                                    
                            
                        
                    
                
	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Rechtliche Hinweise
                                    
                            
                        
                    
                
	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Impressum
                                    
                            
                        
                    
                
	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Datenschutzerklärung
                                    
                            
                        
                    
                
	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Kontakt
                                    
                            
                        
                    
                
	
                Cookie Einstellungen
              


        
    

          

        

        
          

        	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        
    
      
    


                                    
                            
                        
                    
                
	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        
    
      
    


                                    
                            
                        
                    
                


        
    

          
            

        	
                    
                    
                            
                                
                                
                                        Englische Version
                                    
                            
                        
                    
                


        
    

          
        

      
        
    

      

      
      
          
              
                
        

      
      
    




        
        Pflichttexte:
 
 Biolectra® Magnesium 243 mg forte Brausetabletten Orangengeschmack/Zitronengeschmack
 Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.
 Hinweise Orangengeschmack: Enthält Natrium, Kalium, Sorbitol und Saccharose.
 Hinweise Zitronengeschmack: Enthält Natrium, Kalium und Sorbitol.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
 Stand 12/2023
 
 Biolectra® Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten Orangengeschmack/Zitronengeschmack
 Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.
 Hinweise Orangengeschmack: Enthält Natrium, Kalium, Sorbitol und Saccharose.
 Hinweise Zitronengeschmack: Enthält Natrium, Kalium und Sorbitol.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und Fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
 Stand 12/2023
 
 Biolectra® Magnesium 150 mg Brausetabletten Zitronengeschmack
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: Eine Brausetablette in ½ Glas (150 ml) Wasser aufgelöst trinken. Bei Bedarf bis zu 2 Brausetabletten täglich.
 Stand: Juli 2021
 
 Biolectra® Magnesium 300 mg Direct Orangengeschmack
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und schlucken.
 Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
 Stand: Juli 2021
 
 Biolectra® Magnesium 300 mg Direct Zitronengeschmack
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und schlucken.
 Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
 Stand: Juli 2021
 
 Biolectra® Magnesium 300 mg Liquid
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Fläschchens gut aufschütteln und vollständig austrinken.
 Stand: Juli 2021
 
 Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken.
 Stand: September 2021

Biolectra® Magnesium 400 mg Nerven & Muskeln Vital
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben und schlucken. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
 Stand: September 2021
 
 Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Direct Zitronen- oder Orangengeschmack
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und schlucken.
 Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
 Stand: Juli 2021
 
 Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Kapseln
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken.
 Stand: Juli 2021
 
 Biolectra® Magnesium 400 mg ultra Trinkgranulat Orangengeschmack
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas mit 150 ml Wasser geben, durch kurzes Umrühren auflösen und trinken.
 Stand: Juli 2021
 
 Biolectra® Magnesium 400 mg ultra 3-Phasen-Depot
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.
 Stand: Januar 2023
 
 Biolectra® Immun Direct
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und schlucken.
 Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
 Stand: Juli 2021

Biolectra® Sport plus Trinkgranulat
 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
 Verzehrsempfehlung: 2x täglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas mit 250 ml Wasser geben oder einmalig den Inhalt von 2 Beuteln in 500 ml Wasser geben, durch kurzes Umrühren auflösen und trinken.
 Stand: Juli 2021

      


        
    
              

            
        
    



    





    
    
      
    


    




    













